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お客様からのお声
User's voices 

エイジストをお使いの皆様からのうれしいメッセ ージをご紹介いたします。
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わんこ様(55歳／サプリメントご愛用歴：5ヵ月）
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※体験談はご愛用者の感想であり、実感には個人差があります。
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l 最近年齢による悩みが気になリ始め

l 何か良いサプリメントをと飲み始めました。

l 一緒にステムエッセンスも使って見たところ

l まだ3日目ですが、お肌にふっくらと、

l ハリが出てきたような。

l 早速定期てステムエッセンスも頼みました。

l サプリメントとエッセンスてこれから体（健康）や

I 肌が元気になってくれたらと

l 期待しながら使ってみます。楽しみてす。

i まみ様(47歳／サプリメントとエッセンスご愛用） 一

！ はじめまして！ 来年の11月て66歳になる主婦てす。

l 最初はサプリメントから始まリ、丸2年になリます。

l プラセンタに興味があり、成分も良いものを使用されてますのて

i 安心して服用させていただいています。

l その後、せっかくなのてロ ー ション ・ エッセンス ・ クリ ームとトー タルの4品を

i 使う方が相乗効果が出てよいのてはないかと使い始め丸1年になります。

I ぉかげさまで弾力やツヤが出てきた感じで

l 実年齢よりも若く見られ嬉しい毎日です。

l これからも末永く愛用させていただきたいと思います。

i かなちゃん様(65歳／サプリメントとスキンケアシリーズご愛用歴：2年3ヵ月）
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乾燥肌とくすみて今まて色々試しましたが、あまり効果がなく、

何を使えば私の肌に合うのか悩んていました。

ステムクリ ームを知ったのてすが、当初は今回もあまリ合わずダメなんじゃ … と思いながら

使用させていただきました。現在使って半年ほどてすが、ハリも出て乾；煉！も気にならなくなり

今までとは違う実感を8々感じております。翌日の化粧ノリがすごくいいです。

このクリ ームに出会えてとっても嬉しく思っています。 やまちゃん様(46歳／クリームご愛用歴：7ヵ月）··•-·······················································..... :\·················································································································································· 
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旬の食材を美味しく食べて、楽しく過ごす
ぶり

塩鰤のお雑煮

材料(4人分）調理時間20分
（鰤の漬け込み時間12時間）

•鰤の切り身 ・・・・・・ 2枚

•塩・ ・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1

•切り餅・・・ ・・・・・・・・ 2個

•かまぼこ・・・・・・・ • • 4枚

•ごぼう・・・ ・・・・・ ・..80g

•人参．．．．．．．．．．．．80g

•里芋 ・・・・ ・・・ ・ ・・··4個

•小松菜 ・・ ・・・・・・・・1束

•椎茸 ・・・・・・・・・・··4房

•柚子 ・・・・ ・・・・・・・・ 10g

ナッツ様(40歳／サプリメントご愛用歴:碑) -

AGESTの
LINE公式アカウソトができ1L1：：

お友達追加していただくと、
お買い物に便利な
サポー ト機能や
お得なキャンペーン情報なども
いち早くお届けします。

鰤の栄養は特に皮と身の間に
集まっています。

タンパク質はもちろん、
ピタミンEや鉄分がいっぱいなので

ぜひ捨てずに食べてください。

旨味たっぷりの塩鰤とほんのり香る柚子が美味しいお雑煮です。椎茸はエリタデニンという

成分が含まれており、血液をサラサラにし、動脈硬化の予防に効果があります。

国
・鰤の切り身は塩を振り一晩漬けておく。
・ごぼうは斜め薄切りにして水にさらす。人参は皮を剥き半月切りにする。
・里芋は皮を剥きー ロサイズに切り、流水で表面のぬめりをさっと洗い落とす。
・小松菜は長さ3~4cmに切る。椎茸は石づきを切り、飾り切りをする。
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1鰤は熱湯で表面が白くなるまで茄で、冷水で冷ます。

i ． 鍋に鰹だしと調味料、ごぼう、人参、里芋を入れ沸騰させ
1の鰤を加えて灰汁を取り除き、中火で7~8分煮る。

3 ． 野菜に火が通ったら、他の野菜、かまぼこを加えて一煮立ちさせる。

4全ての野菜に火が通ったら火を止めて、お椀によそい、

焼いておいた切り餅と柚子を添えて完成です。
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1 スペシャル対談 1 ビュ ー ティ ー プロと考える
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馬プラセンタサプリメント人気のヒミッ

［美肌レシピ］塩鰤のお雑煮
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